Plan de Trabaj

Paciente: Goitia, Ciro

Ano: Febrero a Diciembre de 2026

Dias y horario de asistencia: Lunes, Martes y Miércoles de 15:00 h a 16:00 h

Objetivos Generales

« Favorecer el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades cognitivas, lingliisticas y
académicas implicadas en los procesos de aprendizaje escolar.

« Promover la adquisicién y consolidacién de la lectoescritura, a través de estrategias
fonoldgicas, visuales y contextuales adaptadas a su ritmo.

. Potenciar las funciones ejecutivas (memoria de trabajo, atencidn, planificacion y control
inhibitorio), promoviendo una mayor autonomia en las tareas escolares.

. Desarrollar las habilidades légico-matemadticas bdsicas, asegurando la comprension del
concepto de niumero y de las operaciones elementales.

. Estimular el lenguaje oral y la comprensién verbal, fortaleciendo la expresion
comunicativa y la organizaciéon del pensamiento.

Objetivos Especificos

« Afianzar la conciencia fonolégica, silabica y léxica, reconociendo y manipulando sonidos,

silabas y palabras.

. Mejorar la atencidn selectiva y sostenida, mediante actividades estructuradas y de
creciente complejidad.

. Reforzar la memoria operativa y la memoria a corto plazo, facilitando la retencion y el
procesamiento de la informacion.

. Promover la comprensién y produccién oral y escrita en contextos funcionales.

« Consolidar las nociones bdsicas del pensamiento l6gico y matematico, tales como
clasificacidn, seriacidn, cuantificacion y relaciones espaciales.

Propuestas y Estrategias de Intervencion

1. Lenguaje y Lectoescritura
o Actividades que fortalezcan la conciencia fonolégica, sildbica y léxica, a través de
juegos de segmentacion, rimas, aliteraciones y discriminacion auditiva.
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o Uso de apoyos visuales (tarjetas, pictogramas, letras maoviles) para facilitar el
reconocimiento de grafemas y la formacion de palabras.

o Practicas de lectura guiada y escritura funcional, priorizando la comprension sobre la
decodificaciéon mecanica.

2. Funciones Ejecutivas
o Ejercicios que estimulen la memoria de trabajo, la planificacion y el control

inhibitorio, mediante consignas secuenciadas, juegos de reglas y actividades que
impliquen organizacién y autocontrol.
o Implementacion de rutinas estructuradas que favorezcan la anticipacion, el ordeny
la autorregulacion.
3. Atenciéon y Memoria
o Propuestas ludicas y sensoriales orientadas al entrenamiento de la atencion
sostenida y selectiva.
o Ejercicios de memoria visual y auditiva, incorporando progresivamente mayor
cantidad de estimulos y secuencias.
4, Area Légico-Matematica
o Actividades concretas y manipulativas para trabajar concepto de numero, seriacion,
clasificacion y correspondencia uno a uno.
o Resolucién de problemas simples mediante representaciones graficas y material
concreto, priorizando la comprension antes que la automatizacion.
5. Lenguaje Oral y Comunicacion
o Dindmicas que promuevan la ampliacién del vocabulario y la estructuracion de
frases, favoreciendo la claridad y coherencia en la expresion.
o Juegos de roles, dramatizaciones y relatos que estimulen la comprension y
produccion verbal en distintos contextos.
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